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LEMBANG - Panglima TNI Laksamana TNI Yudo Margono, S.E., M.M.,
melaksanakan Olahraga bersama TNI- Polri dalam rangka Program Kegiatan
Bersama (PKB) Kejuangan Sesko TNI, Sespimti Polri, Sesko Angkatan dan
Sespimmen Polri TA 2023 di lapangan olahraga Widya Krida Seskoau Lembang,
Bandung barat. Jumat (9/6/2023).

Olahraga bersama yang dihadiri oleh Kepala Staf Angkatan Udara (Kasau)
Marsekal TNI Fadjar Prasetyo, S.E., M.P.P., CSFA., Dasesko TNI Marsekal
Madya TNI Kusworo, S.E., M.M., Aspers Kasau Marsekal Muda TNI M. Fadjar
Sumarijadji, M.Sc., para Asisten Panglima TNI, Kapuspen TNI, Dankorharmatau
Marsekal Muda TNI Bambang Triono, M.Tr (Han)., Dankopasgat Marsda TNI



Wahyu Hidayat Sujatmiko, Koorsahli Kasad, Irjenal, Kasespim Lemdiklat Polri,
para pejabat TNI-Polri serta sejumlah Forkopimda Jabar.

Olahraga bersama yang dilaksanakan di lingkungan Wilayah Seskoau ini dihadiri
kurang lebih  1.200 orang yang didahului denga  Senam Kesegaran Jasmani
(SKJ) 88 dan dilanjutkan jalan santai mengitari lingkungan Seskoau dan
dilanjutkan dengan olah raga sesuai kecabangannya seperti  Golf, Tenis
Lapangan, Bola Voli, dan Panahan yang berada di lapangan olahraga Widya
Krida Seskoau.

Pada kesempatan itu Panglima TNI Laksamana TNI Yudo Margono, S.E., M.M.,
menyampaikan bahwa baru saja tadi kita laksanakan senam kesegaran jasmani
yang mana senam ini masih relevan dan sangat bagus kita laksanakan dan
gerakannya mudah, mulai dari atas kepala sampai ujung kaki semuanya kena
dan yang lebih penting kenapa saya terapkan senam ini khususnya di TNI,
karena senam ini sudah terbukti khususnya usia yang umurnya 50 keatas.

“Oleh karena itu mari kita terapkan kegiatan senam SKJ ini terutama kepada
anak-anak atau adik-adik kita yang muda ini, mudah-mudahan juga sehat nanti di
atas umur 50” jelas Panglima TNI

Panglima TNI juga menyampaikan bahwa dengan digelarnya olahraga bersama
dalam Program Kegiatan Bersama (PKB) Kejuangan TA 2023 ini bertujuan untuk
meningkatkan kebersamaan dan kerja sama antara TNI dan Polri dalam
mewujudkan sarana silaturahmi dan pembinaan guna perkuat Sinergitas antara
TNI-Polri.

“Jadi wujud sinergitas TNI-Polri tidak hanya diucapkan namun juga dilaksanakan
supaya semakin kuat dan semakin solid” ungkap Panglima TNI.

Pada kesempatan itu juga selain dilaksanakan olahraga bersama Panglima TNI
beserta para pejabat TNI Polri disuguhkan dengan  atraksi demo memecahkan
tumpukan bata hebel dan mematahkan batangan besi yang dilakukan oleh Mayor
Tek Arum Rohma Laela dari Perwira Siswa Seskoau Angkatan ke-60, beliau juga
pernah mendapatkan piagam penghargaan dari Lembaga Prestasi Indonesia-
Dunia (LEPRID).
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